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El sueño es la puerta más pequeña para 

penetrar en el santuario más recóndito y profundo 

del alma.�
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Viernes, 25 de enero de 1957. Sesión preliminar 
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Miércoles, 6 de febrero de 1957 
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—Quiero que imagine que va caminando por un bosque. Es una 
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soleada tarde de primavera. Una suave brisa acaricia su rostro y mueve sus 

cabellos. La luz del sol se filtra a través de las ramas y las hojas de los 

árboles. Puede oler el aroma a flores silvestres que hay a su alrededor y 

escuchar el trinar de los pájaros, mientras se va acercando a un claro del 

bosque. Allí ve una laguna. Se acerca a su borde y contempla el agua clara 

y cristalina. Ve su rostro reflejado en ella y un sentimiento de paz y 

tranquilidad le invaden por completo. Su cuerpo se relaja y se siente cada 

vez más cansada y pesada. Cuando cuente hasta cinco llegará a un estado 

de profunda relajación… 

—¿Cómo se siente ahora? 

<$��
����

< ¿Por qué se siente así? 
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�����������
.�����	�������	���

—Tranquila. Ahora imagine que está frente a una puerta blanca y 

que, cuando la atraviese, irá a otro instante de tiempo y a otro lugar. 

Quiero que la abra, que cruce el umbral y que retroceda a un momento en 

que aún estaba casada con James… ¿Qué estáis haciendo ahora? 
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< ¿Hace algo más? 

<��������
������
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< ¿Y por qué no desea que él haga eso? 
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< ¿Por qué no quiere? Él es su marido. 
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Lunes, 11 de febrero de 1957 

< Al igual que la vez anterior, quiero que atraviese la puerta blanca y 

retroceda en el tiempo, justo antes de la discusión que tuvo con James… 
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¿Dónde está? 

—-���������������������	�����������

—¿Está sola? 

—4.��)���
����������������	������
���

—Señora Howard, ahora me interesa saber qué es eso que tiene 

dentro que le impide que mantenga relaciones sexuales con su marido. 

Quiero que fije su atención en aquello que le oprime el alma y que no le 

deja ser tal y como es. 

0�����������
���

�����
����������	/���������
����� M�
�
�.������
�����
�

���	�
�
�
�	��
��
����
��
��
������/�����������
��� 	�/3�

<-
�����T����������
�+�����	�	����

< ¿Cómo es? Descríbalo mejor. 
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< ¿Por qué cree que le gusta su sangre? 
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< ¿Qué otras cosas le gustan? 
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—¿Esa cosa tiene nombre? 

<4.��4��������C����

—¿Por qué quiere Roy que se aleje de James? ¿Acaso reacciona mal 

cuando tenéis relaciones sexuales? 
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—¿Qué más cosas le dice? 
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—¿Desde cuándo la llama así? 
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Miércoles, 13 de febrero de 1957�
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—Raquel, ¿está Roy ahí con usted? 

<4.��
��������
�+��

< Bien. Ahora quiero hablar a solas con él, pero luego seguiré con 

usted. ¿De acuerdo? 

<4.��

—Roy, soy el doctor Steiner y quiero hacerte unas preguntas. 

�0�� �,���
�/�� 	�� ��� ��������� �����/� ���� ��������� �� � ���
� 
��� ������

��

���������/�������
�����������
��������������
�� 4��
.���
�
����	�������������

������/� �� ������� ���� 
��� ���� ������ �� ����
�	��� ���� � 
�� 
�� �
������

����
����	��	�
	��������	��	��
��������
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—¿Por qué le estás haciendo esto a Raquel? ¿Quieres algo de ella? 
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—¿Qué tienes pensado hacerle a Raquel? 
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—¿Un mensaje de su padre? ¿Sabes que está muerto? 
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—Bueno, ¿y qué dice ese mensaje? 
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—¿Por qué quieres matarla, Roy? ¿Esto lo sabe ella? 
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—Ya que soy tan ignorante, ¿por qué no me instruyes, Roy? ¿Cuál es 

tu naturaleza? 
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—¿Personas como Stephen, el padre de Raquel? ¿Lo conociste bien? 
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—¿Qué sabes de mí? 
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—¿Como cuáles? 
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Viernes, 15 de febrero de 1957 

< Bien señora Howard. Ahora quiero que busque en su interior y vaya 

a ese instante en el que Roy o alguna otra presencia extraña entró dentro 

de usted… ¿Qué edad tiene, y qué hace? 
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—Calma, calma, no pasa nada. ¿Sabe a quién están enterrando? 

—����������
���

—¿Dice algo su madre o su hermano? 
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—¿Cómo ha muerto su padre? ¿Qué le ha pasado? 
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Jueves, 21 de febrero de 1957 

—Vuelva a visualizar el estanque y su reflejo en las aguas cristalinas. 

Su cuerpo se siente relajado y muy pesado… Ahora quiero que vaya a un 

momento importante de su vida, cuando era una niña y estaba con su 
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padre. Vamos, busque. 
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—¿Conoces a alguien que se llame Roy? 

<����

—Bien, ahora va a ir a otro momento importante de su vida 

relacionado con su padre, pero posterior. Describa ese instante. 
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Viernes, 1 de marzo de 1957�
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La razón es la última corteza de la mente humana,  

pero debajo de ella se esconden terrores sin nombre. 
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